Obilniny                                                                             Jméno:
Pšenice obecná

1. Víš, ve kterém ročním období probíhá na polích sklizeň obilovin?

2. Jak se jiným slovem vyjádří sklizeň obilovin?  
    Napoví ti vyřešení tajenky: ……………………      
	Klasická žitná mouka se vyrábí z …   
                                                                     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V listech rostlin, za pomoci oxidu uhličitého
 a slunečního záření, se děje složitý proces,

který se nazývá …      
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Soubor květů označujeme jako …                                                          
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Přečti si pozorně článek o pšenici a odpovídej na otázky.
Ještě v létě, v době prázdnin, probíhá na polích sklizeň obilnin – žně. Z různých druhů pšenice je naší nejdůležitější obilninou pšenice obecná (setá).

Plody pšenice, obilky, se vysévají na podzim (ozimá pšenice, ozimy), nebo na jaře (jařiny). Z klíčící obilky vyroste malý kořínek, který záhy zakrní a je nahrazen bohatým svazkem náhradních kořenů. Jimi rostlina čerpá z půdy vodu a v ní rozpuštěné živiny. Listy přijímá z ovzduší oxid uhličitý. Z těchto látek vytváří za pomoci slunečního záření látky, z nichž staví celé své tělo. Tento složitý proces se nazývá fotosyntéza. Při ní vzniká kyslík, kterým pšenice obohacuje vzduch. Takto se živí všechny rostliny, které obsahují zeleň listovou (chlorofyl). Tělo pšenice se skládá ze tří hlavních orgánů: kořene, stonku a listů. Stonek je dutý a obsahuje kolénka. Takový stonek se nazývá stéblo. Z obilky vyrůstá vždy několik stébel, která nesou úzké dlouhé listy. V nich probíhá fotosyntéza. 

Počátkem léta pšenice kvete. Na konci stébla vzniká květenství zvané klas. To je soubor nenápadných nazelenalých květů, z nichž dozrává klas obilek. 

Při žních se stébla s klasy obilek posečou kombajny. Obilky se mlácením uvolní z klasů. Sláma, což jsou vlastně zbytky stébel, se využívá k podestýlání hospodářských zvířat ve stájích a chlévech. Obilky neboli zrní se melou na rozmanité druhy mouky. Strniště (zbytky stébel, které zůstanou po posečení obilí na poli) se zaorá.

Pšenice patří u nás i v mnoha jiných zemích světa k nejdůležitějším obilninám. Pšeničná mouka je základní surovina pro přípravu mnoha druhů pečiva. Nejvýživnější je mouka z obilek, které nebyly zbaveny slupek. Ve slupkách jsou obsaženy bílkoviny a vitamíny. 
Obilí slouží také k výživě hospodářských zvířat, tedy zvířat, která poskytují člověku přímý užitek (maso, mléko, kůži, vlnu, apod.). Je to hlavně krmná pšenice, ze které se vyrábějí krmné směsi.
a) Popiš tělo pšenice 
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b) Jak se nazývá její stonek?
c) Co je to sláma?
d) Z čeho se vyrábí mouka?
e) Co je to strniště?
f) Jmenuj další druhy obilí a k čemu se používají?
g) Kdy je mouka nejvýživnější?
h) Jaké výrobky z mouky znáš a které máš nejraději?
ch) Sestav jídelníček na jeden den s použitím různých druhů pečiva:
Den:
snídaně
svačina
oběd
svačina
večeře
i) Umíš něco uvařit? Napiš recept.                                       Recept:
     

 j) Co patří do zdravé výživy – podtrhni.
Cereální bulka, sýr, bonbon, jablko, ovesné vločky, zákusek, vajíčko, slanina, rajče, chleba, sója, rohlík,         čokoláda, paprika, čočka, rýže, brambory, chipsy, zmrzlina, jogurt, mléko, hrách, cibule, tvaroh, ryba, kuře.
 Autor:



Renata Kukolová

Datum:



únor
Ročník:



čtvrtý

Vzdělávací oblast:

Člověk a jeho svět 
Tematický okruh:

 Ekosystém - pole 
Klíčová slova:


obilky, fotosyntéza, sláma, stéblo, strniště, mouka, zdravá výživa


Anotace:


Pracovní listy zaměřené na čtení s porozuměním a rozvoj čtenářské 
              gramotnosti. Žák si přečte text potichu, vybírá podstatné informace,          

které zaznamenává do zadaných úkolů. Umí popsat stavbu obilky. Vytvoří jídelníček na základě poznatků o zdravé výživě.                                                       Luští křížovku.
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           Obrázek: 
autor neuveden seznam [online]. [cit. 23. 1. 2012]. Dostupný     na www http://www novinky.cz/bydleni/tipy-a- trendy/253943-kvalitni-nadobi-umocni-radost-z-vareni.html.
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Renata Kukolová.

       Tvorba materiálu je financována z ESF a státního rozpočtu ČR.
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