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DALTON – OPĚRNÁ SOUSTAVA
Jméno:                                                                                                                            datum:
1. Povrch kostí (s výjimkou kloubních ploch) kryje vazivová blána__________________, dutiny uvnitř dutých kostí vyplňuje______________________.

2. Osovou kostru tvoří:
	A, páteř, lebka, žebra
	B, páteř, žebra, hrudní kost

	C, páteř, žebra, hrudní kost, lebka
	D, páteř a lebka

	
	


3. Kost mladého člověka obsahuje v porovnání s kostí starého člověka:
	A, více minerálních látek
	B, méně minerálních látek

	C, více vitamínu D
	D, méně růstových chrupavek

	
	


4. Člověk má _____________párů žeber, z nich volných žeber jsou ____________páry.

5. Nezbytným chemickým prvkem pro tvorbu kostí je:
	A, vápník
	B, železo

	C, vodík
	D, sodík



6. Doplň počet obratlů v uvedených oddílech páteře:
A, krční________________
B, hrudní______________
C, bederní_____________
D, křížová_____________
E, kostrč________________

7. Bočitost páteře se nazývá_______________________________________.

8. K horní a dolní končetině přiřaď názvy vybraných kostí.
· kost holenní, kost vřetenní, čéška, kost loketní
Horní končetina:_____________________________________________________
Dolní končetina:_____________________________________________________

9. Páteř je dvakrát esovitě prohnutá. Směrem dopředu v oblasti _____________________ a _________________. Směrem dozadu v oblasti _________________a ___________________.

10. Žebra jsou k páteři připojena v ______________________oblasti:


A, švem                           B, srůstem                  C, kloubem                                D, vazivem     
               
11. Označ, které z uvedených kostí tvoří hrudník:
	A, žebra
B, lopatka
C, hrudní obratle
D, kost klíční
E, celá páteř
F, kost hrudní
	

	
	


12. Doplň:
· Nejdelší a nejtěžší kost:____________________________________________
· Nejširší kost:_____________________________________________________
· Nejmenší a nejlehčí kost:___________________________________________

13.  K první pomoci při běžné zlomenině končetiny patří:

A, znehybnění končetiny v nejméně bolestivé poloze
B, uvedení končetiny do původní polohy
C, stažení obvazem, aby nedošlo k otoku končetiny 
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