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OVOCE, ZELENINA
Ovoce a zelenina jsou plody, které rostou na stromech a pěstují se v zemi. Ovoce i zelenina přispívají zdravému životu, obsahují spoustu vitamínů a zdraví prospěšné látky. Ovoce i zeleniny je velké množství druhů, některé se pěstují u nás, jiné se dovážejí ze zahraničí, říkáme jim exotické druhy.
Ovoce i zeleninu bychom měli jíst každý den.
Domácí druhy ovoce: jablko, jahoda, švestka, broskev, meruňka, třešeň, hruška.
Exotické druhy ovoce: kiwi, pomeranč, banán, mango, fík, ananas.
Zelenina: rajče, okurek, paprika, salát, cibule, česnek, zelí, špenát, ředkvička.
________________________________________________________________

1. Jak říkáme ovoci, které se dováží ze zahraničí?
______________________________

2. Zakroužkuj cizokrajné ovoce červeně, domácí druhy ovoce zeleně.

třešeň		hruška			mango			jablko
jahoda		hruška			ananas
kiwi			fík				meruňka			pomeranč
3. Jaký druh ovoce máš nejraději?
________________________________
4. Jaký druh zeleniny jíš nejčastěji?
________________________________
5. Doplň názvy ovoce a zeleniny do křížovky. 
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6. Napiš názvy ovoce a zeleniny na linku.
[image: ]_________________		[image: ]_______________________
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7. Co je meloun? Zakroužkuj správnou odpověď.
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