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I. POMOC -  PORANĚNÍ  MENŠÍHO  ROZSAHU                             Jméno: 
Přečti si pozorně text.
  K úrazu dochází většinou vlastní nebo cizí neopatrností .  S lehkým poraněním si můžeme poradit  sami. Je proto důležité znát základní pravidla první pomoci, protože jen tak můžeme zraněnému třeba i zachránit život. Pokud si nevíme rady, přivoláme dospělého člověka nebo sanitku.
  
  V letních měsících jsme ohroženi bodnutím hmyzem a uštknutím hadem. U bodnutí hmyzem může nastat alergická reakce a bývá provázena šokem. Proto je nutná rychlá přeprava do zdravotnického zařízení. Nebezpečná mohou být i bodnutí do jazyku i v ústech – rychle postupující otok může způsobit dušení.  Jinak místo po bodnutí včelou nebo vosou ošetříme studeným obkladem. Včelí žihadlo musíme odstranit.
  Uštknutí zmijí bývá provázeno mírnou bolestivostí ranky a viditelnými rankami v kůži po hadím kousnutí, které mohou mírně krvácet.  Mírným zaškrcením nad místem uštknutí se krvácení zvětší, jed se z rány vyplavuje.  Končetinu uložíme níže než tělo. Co nejrychleji vyhledáme lékařskou pomoc.
   Poranění způsobené kousnutím zvířete musí být odborně ošetřeno. Zvíře, které poranění způsobilo, musí být veterinárně vyšetřeno. Poraněnému hrozí onemocnění  vzteklinou.
  Drobná cizí tělesa  v oku se můžeme pokusit odstranit růžkem čistého kapesníku, případně výplachem oka borovou vodou či Ophtalem. Jestliže je cizí tělísko zabodnuto v oku, přiložíme na oko obvaz a doprovodíme postiženého k odbornému ošetření.
1. Odpovídej na otázky.
a)  Jak ošetříš bodnutí  hmyzem?

b) Co musíš udělat, při bodnutí hmyzem do jazyka?

c) Kde mírně zaškrtíš končetinu při uštknutí zmijí?

d) Co hrozí při kousnutí zvířetem?

e) Čím vyplachujeme oko v případě poranění?



2. Doplň věty.
Pokud si sami neporadíme,_____________________________________________.
Včelí žihadlo musíme__________________________________________________. 
Končetinu uložíme níže_________________________________________________.
Po bodnutí včelou přiložíme_____________________________________________.

3. Zopakuj si  důležitá telefonní čísla!
150_____________________ 155_____________________158__________________
Znáš jiná důležitá telefonní čísla?__________________________________________
4. Jak zavoláš sanitku? Správně poskládej .
a) Čekám na sanitku a jsem s poraněným.
b) Popíšu úraz.
 c)Pozdravím a představím se.
d) Určím místo, kde se nacházím.
	
	
	
	


 
5. Zaškrtni písmeno u správné odpovědi.                                          ANO                              NE
Telefonní číslo záchranné služby je 150.                                               M                                  N
Na kole jezdím s přilbou.                                                                          E                                   A
Do neznámé vody skočím po hlavě.                                                       P                                   B
Při nachlazení nesportuji.                                                                        E                                     I
V létě se často opaluji.                                                                              S                                    Z
Popáleninu chladím studenou vodou.                                                   P                                    K
V lese jím všechny plody.                                                                         A                                   E
V létě nosím sluneční brýle.                                                                    Č                                    Ř
Uřícený jdu do vody.                                                                                 É                                    Í

Tajenka: Všude číhá _____________________________úrazu.
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