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Sladká cesta do hrobu
Zpracovala: Mgr. Martina Kadlčková

Září 2012

Výukový materiál (daltonský list) je určen pro žáky 8. ročníku.
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace
Vzdělávací obor: Slohová a komunikační výchova
Výukový materiál podporuje rozvoj čtenářské gramotnosti, orientaci v textu, vyhledávání klíčových slov. 
Zdroje: 
JANDOVÁ, H. Sladká cesta do hrobu. Týden. 2012, 19. ročník, 35/2012, str. 72.
Sladká cesta do hrobu

Pracovní list        
Jméno:_______________________

1. Dle nadpisu přemýšlej, o čem asi článek bude.

_____________________________________

2. Ještě než si přečteš text, vymysli nový nadpis pro článek.

________________________________

3. Po přečtení článku se pokus vymyslet nový nadpis.

_______________________________

4. Kolik lžic cukru člověk sní za rok?

_______________________

5. V 1. odstavci se dočítáme o tom, jak by v budoucnosti mohl vypadat nákup sladké limonády. Napadají Tě další opatření, která by mohla nákup doprovázet?

__________________________________________________________________________________________________

6. Vyhledej ve Slovníku cizích slov.

restrikce = _____________________________________

obezita = ______________________________________

7. Na internetu, nebo v literatuře vyhledej, které nemoci se řadí mezi civilizační. 

__________________________________________________________________________________________________

8. Vypiš z textu 5 zemí, ve kterých je zavedena speciální daň na sladké nápoje a cukrovinky.

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

9. Jaký problém se chystají řešit advokáti, kteří dosud kritizovali tabákový průmysl?

____________________________

10. Do kterých výrobků se dostal cukr? Uveď ten, který Tě nejvíce překvapil.                                              
___________________________

11. V textu se objevuje příjmení českého obezitologa, shoduje se s příjmením našeho známého spisovatele. Vyhledej informace o životě a díle tohoto spisovatele.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12.  V roce 1950 spotřebovala u nás 1 osoba ________ kg cukru.

V roce 1990 spotřebovala u nás 1 osoba ________ kg cukru.

V roce 2010 spotřebovala u nás 1 osoba ________ kg cukru.

13. Pokud váží potravina 100g a obsahuje 16g cukru, je příjem cukru z této potraviny

a) Vysoký

b) Nízký

c) Průměrný

14.  Napiš název své oblíbené čokoládové tyčinky a vyhledej na obalu obsah cukru.

__________________________________________

15. O co se snažili ve finské kantýně? Jak to dopadlo?

_________________________________________________________________________________________________

16. Je v naší škole automat na nápoje? Zhodnoť nabídku sortimentu.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. K čemu vede nahromaděný jaterní tuk?
__________________________________

18. Může cukr také prospívat? Komu? K čemu?

_____________________________________

19. Co jsou to poruchy příjmu potravy?

______________________________________

20. Jak se jmenuje náš odborník na drogové závislosti?

_____________________________

21. Jaké druhy cukru známe?

______________________________________________________________________________________________________

22. Jaký problém přináší pití lehké coly?

__________________________________

23. Zpracuj dle textu výtah.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                                                                     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Sebehodnocení:

Tento pracovní list pro mě byl_____________________.

Úkoly jsem vypracoval(a)________________________.

Informace na internetu jsem _______________________.

Zpracování výtahu______________________________.

Barevně vyjádři své sebehodnocení.


1. Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Martina Kadlčková, jeho tvorba je financována z ESF a státního rozpočtu ČR.



